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Pratico:
- Padel: fondamentali, tecnica, regolamento e gioco
- Beach volley: fondamentali, tecnica, regolamento e gioco 2vs2, 3vs3, 4vs4,
5vs5 e 6vs6
- Pallavolo: fondamentali, tecnica, regolamento e gioco
- Touch rugby: fondamentali, tecnica, regolamento e gioco
- Atletica leggera: getto del peso e salto in alto
- Pallamano: fondamentali, tecnica, regolamento e gioco
- Foobaskill: fondamentali, tecnica, regolamento e gioco
- Basket: fondamentali, tecnica, regolamento e gioco

Teoria:
- Storia dello sport: lo sport durante il ‘900, la propaganda Fascista, le
Olimpiadi del ‘36 di Berlino,
emancipazione femminile attraverso lo sport e partecipazioni a competizioni.
- Diritto sportivo: la sponsorizzazione, gli organi di giustizia sportiva, violenza e
soldi nel mondo sportivo.
- Educazione civica: cittadinanza e apolidi, doping e fair play finanziario.
Attualità sportiva.
- Sport & Storia; trattazione dei seguenti argomenti pluridisciplinari:
● LEGAMI POLITICA & SPORT
● OLIMPIADI E CONTRO-OLIMPIADI
● HOOLIGANS E IL RAPPORTO TAYLOR
● GLI APOLIDI
● SPORT & GUERRA FREDDA


