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COMPETENZA

Essere consapevole del proprio processo di maturazione e sviluppo motorio, essere in grado di gestire il movimento, utilizzando in modo ottimale le proprie capacità nei diversi ambienti anche naturali. 

Essere consapevole dell’aspetto educativo e sociale dello sport interpretando la cultura sportiva in modo responsabile ed autonomo.

Essere in grado di adottare consapevolmente stili di vita improntati al benessere psico-fisico e saper progettare possibili percorsi individualizzati legati all’attività fisica utilizzando saperi e abilità acquisiti.

ABILITA’

Essere in grado di organizzare autonomamente percorsi di lavoro e saperli trasferire ad altri ambiti, - Realizzare personalizzazioni efficaci variando il ritmo dell’azione motoria e sportiva. - Saper praticare attività ludiche e sportive e saperle organizzare anche con l’utilizzo delle risorse tecnologiche. - Saper adottare comportamenti responsabili nei confronti dell’ambiente naturale e della tutela del patrimonio

Saper affrontare il confronto agonistico con etica corretta. - Saper organizzare e gestire eventi sportivi. - Saper osservare e interpretare criticamente fenomeni di massa legati al mondo sportivo. 

Utilizzare le proprie risorse e conoscenze per pianificare tempi e modi di allenamenti. - Applicare anche per distretti corporei il movimento più appropriato al mantenimento dell’equilibrio funzionale. - Saper selezionare le conoscenze acquisite, tramite gli apprendimenti e l’esperienza vissuta, per costruire itinerari personalizzati. 

Programma anno 2022-23 scienze motorie 

conoscenza motoria della classe (corsa andature salti)

salto in lungo da fermo

gioco motorio libero

navetta 4x10

badminton

unihockey

argomenti teorici per gruppi : le Olimpiadi nella Germania nazista, la guerra fredda dello sport, lo sport nell’Italia del dopoguerra, le donne nello sport dalle origini ad oggi, lo sport nell’Italia fascista

rugby

fresbee

pallavolo

argomenti teorico: uno sport a piacere, descrivere le origini, la storia, l’influenza delle guerre in quello sport, le donne di quello sport, se sport olimpico, l’atleta migliore, la tecnologia applicata allo sport 

gioco di squadra con altra classe

addominali

plank

salto con funicella

educazione civica : film “ l’arte di vincere”

