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Classe 3ALL Prof. Fabio Farina
Testo: fotocopie fornite dal docente

Programma svolto A.S. 2022/2023

MODULO:

Competenze chiave di cittadinanza
= |mparare ad imparare

= Comunicare o comprendere messaggi di genere diverso
= Risolvere problemi

» Individuare collegamenti e relazioni

Unita Conoscenze Abilita
Unita 1 Pratica: Conoscere le regole
- gioco, regole, ruoli e tecnica del gioco degli sport fh squadra.
Saper convivere
volley; all’interno della

squadra e gestire le
relazioni con gli altri
calcio; componenti.
Acquisire il proprio
livello di resistenza
basket; alla corsa.

- gioco, regole, ruoli e tecnica del gioco del

- gioco, regole, ruoli e tecnica del gioco

- gioco, regole, ruoli e tecnica del gioco
badminton;

- test e allenamento equilibrio statico e
dinamico tramite utilizzo di tavolette
propriocettive;

- Test forza del busto: addominali in 30’
- test forza del petto: piegamenti in 30’

- test flessibilita arti superiori;

- gioco e regole del gioco del bowling;

- esercizi coordinative e motricita fine
tramite 1’utilizzo di palline da tennis

- esercizi e sviluppo dell’attivita di lancio

della palla medica da 3kg;




- utilizzo e sviluppo di movimenti su grandi
attrezzi: trave, spalliera e quadro svedese

- gioco, regole, ruoli e tecnica del gioco del
basket; sviluppo gioco 1vsl, 2vs2, 3vs3.

- test del fenicottero: test di equilibrio

statico

Unita 2 - sport e discriminazione nello sport
- emancipazione femminile nel ‘900

- educazione civica

METODOLOGIE: le lezioni pratiche sono state sviluppate tramite I'utilizzo del metodo induttivo e
deduttivo.



